Infoblad workshop voor beleider.

Verloop van de activiteit:
Iedereen maakt wel eens vlekken op zijn kleren. Meestal bij het eten, maar vaak ook als je speelt. Vandaag hebben we moderne wasmiddelen en een wasmachine om die vlekken uit onze kleren te wassen, maar hoe deed men dit vroeger? 
· Even stilstaan bij de wasuitrusting in de woonkamer (wasbord, wastrommel, wringel, etc)
Maar wat zijn vlekken nu eigenlijk? En was is wassen nu juist? Laten we het ook eens op de oude manier proberen. 
· Ga met leerlingen naar de workshopruimte.
1. Wat zijn vlekken nu eigenlijk? 
Vraaggesprek met leerlingen. Welke vlekken hebben ze al eens gemaakt?
Er zijn in principe drie soorten vlekken:
· Vlekken van kleurstof. Bv: modder – bruin, gras – groen, inkt – blauw, koffie – bruin …)
· Vlekken van vetten. Bv: boter die spettert, mayonaise, saus, …)
· Vlekken van eiwitten. Dit zijn vlekken van menselijke of dierlijke oorsprong, zoals bloedvlekken, urinevlekken, stoelgangvlekken (kaka-vlekken?) 
Je krijgt een vlek als die kleurstoffen, vetten of eiwitten aan en in de draadjes blijven plakken waaruit je kledij gemaakt is. Wrijf zeker niet gewoon op een vlek, want dan duw je het vuil gewoon nog meer in en tussen de draadjes. Hoe sneller je een vlek wast, hoe beter het zal lukken om je kledij weer proper te maken.
Jullie mogen nu zelf op drie lapjes textiel telkens één soort vlek aanbrengen. Dus 1 lapje met een vetvlek (olie op wrijven), één lapje met een kleurstofvlek (gras op wrijven) en één lapje met een eiwitvlek. Voor het eiwit gebruiken we uiteraard geen bloed, urine of stoelgang, maar wel gewoon ‘eiwit’ uit een ei (eiwit op lapje wrijven).
· Geef de leerlingen 3 lapjes textiel, 2 witte en 1 gekleurde. De leerlingen mogen zelf kiezen welk soort vlek ze op welk lapje aanbrengen. 
Benodigdheden:
· 18 lapjes wit textiel
· 9 lapjes gekleurd textiel
· Elk kind een plukje gras
· 3 à 4 eieren, eiwit in enkele kommetjes of tasjes.
· Flesje olijfolie


2. Wat is wassen eigenlijk?
Goed, we hebben vlekken. Nu gaan we die uit het textiel wassen. 
Maar wat is dat nu eigenlijk juist. Wassen?
Eigenlijk is wassen niet meer dan het verplaatsen van het vuil van de stof naar het water. 
Je wil met beweging (schrobben, spoelen, ronddraaien) de stukjes vuil van tussen de draadjes krijgen. Zeep helpt daarbij. De glibberige zeep opgelost in water kruipt tussen vuil en draadje en maakt die gemakkelijker van elkaar los. Ook de luchtbelletjes gevangen in het schuim helpen.
De ene zeep werkt beter dan de andere, maar zolang de vlekken niet opgedroogd zijn zal je ze meestal probleemloos kunnen uitwassen. Snel kunnen ingrijpen bij een vlek maakt een enorm verschil.
Als de vlek dan toch opgedroogd is, dan plakt het vuil echt hard vast aan de draadjes. Dan moet je de was eerst voorbehandelen. Dit doe je door het een lange tijd (enkele duren tot een hele nacht) in water te leggen. Je kan, afhankelijk van het soort vlek dat je wil uitwassen, specifieke producten toevoegen. 
De info hieronder is meer als extra, hoeft niet.
· Voor kleurstofvlekken voeg je bijvoorbeeld azijn toe aan het water. Of je wrijft de vlek eerst meerdere keren in met alcoholgel. Dit helpt de kleurstof om op te lossen. Daarna wassen met veel zeep.
· Voor gedroogde eiwitvlekken gebruik je soda (natriumcarbonaat) opgelost in koud water. Lang laten trekken. Daarna wassen met zeep in koud of lauw water. Heet water vermijden.
· Voor vetvlekken kan je soda (natriumcarbonaat) opgelost in water met veel zeep gebruiken. Erg warm water kan helpen om het vet los te weken.
Kortom: wat hebben we nodig? Water, zeep en beweging!
Dat kon vroeger op verschillende manieren. In de woonkamer zagen jullie een aantal voorwerpen die gebruikt werden.
Het wasbord was een eerste manier om vlekken uit textiel te schrobben. Je maakt het textiel nat in een kuip met zeepwater en wrijft die dan over het bord. De groeven wrijven over de vlek en schrobben zo het vuil los. Je kan ook met een spons of borstel extra op de was wrijven.
De manuele wasmachine: dit bestaat uit een grote waterdichte ton waar je de was in doet met een deksel bovenaan dat kan sluiten. Op het deksel is een mechanisme gemonteerd met een grote hendel waar je aan kan draaien, dit doet een stamper in de ton draaien zodat het water en de was in beweging is. Af en toe wordt de draairichting afgewisseld. Door de beweging wrijft de was tegen de randen, tegen andere was en tegen de stokken van de stamper die ronddraaien. Dit schrobt eveneens het vuil uit het textiel.
Dan is er nog een wringer. Die bestaat uit twee rollen die dicht tegen elkaar staan. Je draait aan een hendel en beide rollen draaien naar elkaar toe. Je kan natte was door de wringer halen om het meeste zeepwater er uit te persen, zodat de was minder lang hoeft te drogen aan de waslijn of op het gras.

Bij het wassen moet je wat voorzichtiger zijn met gekleurd textiel. Eigenlijk zijn gekleurde kleren, kleren met een héél grote kleurstofvlek er op. En je wil liefst dat die kleur gewoon op je kleren blijft en niet weggewassen wordt. Je moet daarom heel wat voorzichtiger zijn met gekleurde was. Te hard wrijven kan de kleur doen vervagen. Verkeerde wasproducten kunnen de kleur ook losmaken of doen verkleuren. Zelfs te warm water kan de kleur aantasten.
Laten we nu eens proberen om onze gemaakte vlekken er één voor één met de hand uit te wassen.

Jullie krijgen allemaal een teiltje met een schrobplankje. We vullen de teiltjes met wat lauwwarm water en raspen er zeep in. Door de zeep in kleine stukjes te raspen, lost de zeep veel sneller op in het water.
Je kan kiezen uit verschillende soorten zepen. 
· Sunlightzeep is de klassieker voor het huishouden. Lange tijd was dit de standaardzeep die je in zowat elk huishouden aantrof en voor alles gebruikt werd. Om de was mee te doen, maar ook om de vloer te dweilen of jezelf te wassen in bad.
· Ossegalzeep: deze zeep werd, zoals de naam zegt, gemaakt van de gal van ossen.  Deze zeep wordt geroemd als de beste vlekkenverwijderaar. Een stof uit de gal van ossen (en stieren) werkt goed als emulgator om vet- en eiwitvlekken te doen oplossen in water. Normaal stoten water en vet elkaar af wat het moeilijk maakt om vetvlekken uit te wassen. Deze zeep helpt net om vet te doen oplossen in water.
· Marseillezeep: dit is wereldwijd de meest gekende en gebruikte zeep. Zacht voor de handen en volledig van natuurlijke ingrediënten gemaakt.
· Dennenteerzeep: mensen met een gevoelige huid kunnen last krijgen van uitslag als ze met gewone zeep werken. Teerzepen worden dan aangeraden als alternatief. De zeep kan ook gebruikt worden voor de was en zou iets beter werken om kleurstofvlekken uit te wassen.
Je kan met de hand schrobben, maar er zijn ook enkele sponsjes als je daarmee wil proberen wrijven.

De vlekken die de juf heeft gemaakt, mogen in de wasmachine. De juf mag ook kiezen welke zeep ze voor haar was gebruikt. Dit toestel moet je met de hand doen draaien. De was moet 7 minuten ‘wassen’. Dan moet je het zeepwater uitgieten, de lapjes even spoelen met koud water en nog 2 minuten ‘centrifugeren’. Met drie lapjes en een beetje water in de pot is dit nog geen lastige klus, maar als je een volgeladen wastobbe van vlot 15 kg (was en water) moet doen draaien komt er al flink wat inspanning bij kijken.
Juf houdt timer bij. Leerlingen draaien telkens 1 minuut en wisselen elkaar dan af. Even pauze voor het afgieten van het water (stop uittrekken) en hendel verzetten voor centrifugeren.
Bij het centrifugeren even uitleggen wat er gebeurt (denk aan een slazwierder): door de was snel rond te draaien wordt het water er uitgeslingerd. Laat een leerling eventueel een nat lapje was even rondzwieren, dan wordt het principe snel duidelijk. Die persoon (en diegene rond hem) zullen wel even gespetterd worden.
Benodigdheden:
· 9 wasteiltjes
· Zeep (divers: ossegalzeep, denneteer, sunlight, marseille)
· Lauw water voor de handwas, warmer water (max 50° voor de manuele wasmachine)
· Handdoeken: om handjes af te drogen en water die gemorst wordt op te deppen.
· Manuele wasmachine.
De was wordt door de wringel gehaald om te drogen en op het gras gelegd.
3. Huis- tuin en keukenmiddeltjes voor de was: wat werkt er eigenlijk?
Er zijn talloze boekjes geschreven met allerhande tips om vlekken uit te wassen. Sommige werken goed, andere niet. Het ene boekje spreekt het andere soms ook tegen. Wat zou er nu van kloppen?
Aan jullie om enkele huis- tuin en keukenmiddeltjes om vlekken te wassen uit te proberen. Je krijgt twee lapjes, maakt een vlek naar keuze en probeert die met een middeltje weg te wassen. 
De opties:
· Tandpasta (op de vlek wrijven, even laten inwerken en dan afwrijven en lichtjes spoelen)
· Rivierzand (gebruikt om extra hard te schuren op een vlek)
· Een citroen (wrijven op de vlek, daarna afspoelen)
· Zout (op de vlek doen en hier een klein beetje water op druppen zodat je een papje kan maken)
· Alcohol (alcoholgel op de vlek wrijven, opletten voor de ogen, even laten inwerken, dan afspoelen)
· Soda (een schepje soda oplossen in lauw water, lapje hier goed in onderdompelen en schrobben)
· Azijn (1 deel op 5 water mengen, lapje onderdompelen en goed schrobben)
· Melk en zout (melk gebruiken om de vlek te spoelen, dan zout er op)

Belangrijk voor deze activiteit is de goede notatie van de leerlingen over wat ze uittesten op wat voor vlek. Na het behandelen van 1 lapje dit uitwringen en er met een nietje een blaadje aan bevestigen met naam van de leerling en het nummer ter identificatie. Lapjes laten drogen op gras of waslijn. Eens de lapjes droog zijn moeten leerlingen hun resultaat documenteren: is de behandeling geslaagd of niet? Bleef de vlek? Verkleurde de vlek? …?

De leerlingen kunnen twee methodes uit proberen op een gekleurd lapje en een wit lapje. Juf en begeleider letten vooral op bij azijn en soda dat de leerlingen geholpen worden om het product te mengen in water. En uiteraard dat de alcoholgel niet in ogen/mond terechtkomt. 
De combinatie azijn of citroen + gekleurde lapjes is wel leuk, die zorgen voor verkleuring van het blauw. Tandpasta werkt verassend goed voor vlekken op wit textiel. Soda, azijn, zout, alcohol hebben minder effect op verse vlekken, dit dient meer als voorbehandeling van opgedroogde vlekken, om het materiaal wat los te krijgen voor je het met zeep wast.




